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Sande Svømmeklubb
________________________________________________________________________________________________________


Stevne i Dysjalandhallen





Sande Svømmeklubb skal delta på Sola svømmeklubb 


sitt rekruttstevne i Dysjalandhallen søndag 26. oktober 2008





Og vi ønsker å delta med mest mulig svømmere. Så meld dere på





ØVELSER:





1/2	50 m fri 		jenter/gutter


3/4	50 m rygg		jenter/gutter


5/6	25 m bryst		jenter/gutter


7/8	25 m butterfly		jenter/gutter


9/10	100 m medley		jenter/gutter


11/12	50 m bryst 		jenter/gutter


13/14	25 m rygg 		jenter/gutter


  15	  4 x 25 m mix lag








 (stafett meldes på fra klubben, skriv ned om du ønsker å delta på stafett )





Opplysninger om stevne og annet om klubben finner du på � HYPERLINK "http://www.sande-svommeklubb.com" ��www.sande-svommeklubb.com�





Innsvømming	10.00    


Stevne start 		11.00





Dere må møte i hallen senest  10.00


Leveres senest  16 oktober 2008





Klipp ut         klipp ut        klipp ut             klipp ut                   klipp ut                klipp ut           





Husk: Leveres senest  16 oktober 2008








Lapp leveres til Terje / Monica på trening            eller mail :  stevne@sande-svommeklubb.com 








Påmeling til Rekruttstevne i Dysjalandhallen 26.oktober 2008








Øvelse nr ________________________________________________________       Stafett    Ja______     nei_______








Navn : _____________________________________________








Født : ___________________________________




















_______________________________________________________________________________________

	Sparebank 1 SR-Bank
	Postboks  
	E-post
	Hjemmeside
	telefon

	kontonr:3206.20.91796 
	189 .  4098  Sola                    
	hilding@online.no
	www.sande-svommeklubb.com
	908 79 2 76



