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Sande Svømmeklubb
________________________________________________________________________________________________________

Klubbstevne og Julegrøt

Sande svømmeklubb ønsker velkommen til Juleavslutning i Dysjalandhallen  

Tirsdag 4. Desember kl 17.30

Vi starter opp med et lite klubbstevne.

A og B gruppen starter først med 50. m Fri /Bryst

Så er det C gruppen og de som går på kurs sin tur 

de svømmer 50. m / 25 m valgfritt

Det er ingen krav til ferdigheter hos deltagerne

alle svømmer i den svømmestilen de behersker best  

om nødvendig med svømmeringer og svømmebelte 

PREMIE TIL ALLE SOM DELTAR!

Etterpå blir det julegrøt og saft, kaffe og julekaker til alle i kafeteriaen

(OG SELVFØLGELIG MANDEL I GRØTEN!)

Etterpå tar vi juleferie, og starter opp etter nyttår fra 8. januar 2008

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Klipp ut              klipp ut    




     

Påmelding til Juleavslutning – leveres på trening innen torsdag 29. November
Navn: …………………………………………….vil være med på svømmekonkurransen
............. barn og ............... voksne spiser grøt
_______________________________________________________________________________________
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